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« Le plus grand ennui, c’est d’exister sans vivre. » 
Victor Hugo

Si Victor a raison, voilà bien quelque 
chose qui ne risque pas de t’arriver à 
l’ENSEA. 

Et attention, on ne se parle pas que des cours : 
que tu viennes de BTS, de DUT ou de Prépa, il 
faut que tu le saches : la vie à l’école est portée 
par les associations. Ce petit mot n’a l’air de rien, 
mais englobe une diversité impressionnante : du 
haut de sa trentaine d’assos, notre école - et ton 
école, bientôt peut-être - fait tout ce qu’il faut pour 
que tu puisses y exercer ta passion. Sport, Art, 
Culture, Initiative solidaire, Organisation 
d’évènements, et j’en passe, la liste de nos 
associations est longue, et pleine de surprises. 

Et si les assos sont incontournables, c’est surtout 
pour les expériences qu’on en retire. On s’imagine 
difficilement à quel point les évènements que l’on 
organise et les rencontres que l’on fait apprennent 
à gérer des projets, des rushs, les imprévus et les 
difficultés : la vraie vie commence dans les assos. 

La plaquette que tu as dans les mains te présentera 
les associations de l’école. Tu trouveras forcément 
quelque chose qui te plaît. Et si jamais tu ne vois 
pas ta passion représentée là-dedans, on te donne 
rendez-vous en septembre, pour la création de ta 
propre asso ! 
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ÉVÈNEMENTS 

Septembre 
- Welcome week
- Connective Day
- Week-end d’accueil
- Rallye des Associations
Octobre 
- Festival de Court Métrage Etudiant de    
 Cergy-Pontoise
- TEDX
- Forum Alumni
Novembre 
- ENSEAck
- Gala
- Forum Etudiants-Entreprises
Décembre 
- Remise de Diplôme
- Semaine BDE
Janvier 
- Semaine de ski
- Semaine des Arts
Février  
- Portes Ouvertes de l’ENSEA
- 4L Trophy
Mars   
- Womengineer
- Centrale Lyon
- Campus Live
- Semaine des Arts
Avril   
- Explorasciences
- Pass à l’Acte
- Course Croisière Edhec
- Concours de danse
- Lan Archi-Numérique
Mai   
- Course solidaire
- Challenge du Monde des Grandes Ecoles   
 et Universités 
Juin 
- Printemps de la science ouverte
- Forum Apprentis

Tout au long de l’année   
Conférences avec Junior Entreprise, 
vente de gâteaux, diffusion de courts 
métrages, soirée danse, soirée Cave, 
Cergy Calling…

Bienvenue à l’ENSEA !
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Le BDE Bureau Des Elèves
C’est avant tout une grande famille : une équipe dynamique et motivée 
pour te faire vivre les plus beaux moments de tes années étudiantes !

Le BDE est le principal acteur de la vie associative et de l’animation de l’école. Nous 
serons là pour t’accueillir et te faire découvrir l’ENSEA et les associations à travers les 
deux semaines d’accueil.

Nous organisons de nombreux évènements et soirées sur le  
campus dont tu te souviendras longtemps.

Tu l’as bien compris, nous sommes là pour toi  
afin que tes années à l’ENSEA  
restent inoubliables !

bde@ensea.fr

Bureau des Elèves - BDE
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La K-FET
C’est le lieu incontournable de l’ENSEA !

L’amphi de maths a du mal à passer ? 
Un petit creux au milieu du TP ? 
La K-Fet est ouverte à toutes les pauses.
La K-Fet, c’est le lieu où tout le monde se 
retrouve, le coeur de la RUE et le coeur 
de l’ENSEA. On se réunit autour d’un 
café, d’une viennoiserie avec les profs et 
l’administration !
Ce sont les élèves qui s’en occupent 
sur la base du volontariat. Certaines 
semaines, une association en prend les 
rênes et te prépare de bons petits 

plats : ce sont les fameuses semaines K-Fet ! 
Au niveau équipement, la K-Fet n’est pas en reste que tu veuilles un chocolat chaud, un thé, 
une boisson fraiche, un hot-dog, un panini, ou juste un expresso…
Que tu viennes pour te restaurer, ou que tu sois le dieu du perco, nous 
t’attendons à la rentrée.

Le FOYER
Le foyer est un espace de vie convivial 
dédié aux Enséarques. Cette salle est à la 
fois le réfectoire et la salle d’arcade.
Le foyer se veut multi-associatif : c’est 
une pièce de détente pour tous. 
Nous y proposons : du billard, du 
baby-foot, une borne d’arcade 
multi-jeux, des consoles, des BDs, 
des mangas et un paquet de jeux 
de plateaux !

Bureau des Elèves - BDE
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La “Cave”
La Cave, qu’est-ce que c’est ? 

Eh bien tout d’abord, la Cave est la salle de soirée de 
l’ENSEA : située à l’intérieur de l’école, c’est un lieu 
de rassemblement pour les étudiants de l’ENSEA (et 
même des autres écoles alentour) que ce soit pour 
des soirées, des concerts, des soirées dansantes, des 
afterworks, des LANs, etc.. Il y en a pour tous les 
goûts ! 
La Cave, c’est aussi un pôle du BDE, mais c’est 
surtout une vraie famille dédiée au bon fonctionne- 
ment de la salle et à l’organisation des soirées et 
autres évènements : que ce soit derrière le bar, en 
régie ou à l’entrée, nous sommes toujours présents 
pour s’assurer que tout le monde passe un moment 
inoubliable ! Ainsi, rejoindre la Cave c’est rejoindre 
une bande de potes et devenir le coeur de la vie 
sociale des Enséarques. 

Toute l’équipe de la Cave a donc hâte de t’accueillir et espère te 
croiser bientôt à l’une de ses nombreuses soirées ! 

Le Gala
Un Gala est un évènement important dans la vie 
d’une école d’ingénieur ! 

Sortez votre costart ou votre robe de soirée pour déguster du 
champagne avec tous les élèves de l’école !
Que vous soyez première, deuxième, ou troisième année, 
ancien, prof, timide ou fêtard, vous êtes tous les bienvenus 
pour cette soirée unique de l’ENSEA !

C’est la soirée à ne pas manquer dans ta vie 
d’Enséarque !

Bureau des Elèves - BDE
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Les Paniers Bio
Les Paniers Bio à l’ENSEA ?
C’est un service de livraison de légumes issus de l’agriculture biologique, 
directement dans ton école ! 

Créée par des Enséarques en 2017, l’association 
collabore avec des maraîchers cergyssois pour 
distribuer à toute l’école des légumes, sans passer par 
les supermarchés. Pour quelques euros, tu as accès 
chaque semaine à des légumes bio de saison, frais et 
locaux ! En prenant un panier, tu préserves ta santé et 
tu fais opposition au système de distribution mondial, 
destructeur de notre environnement.

On est tous dans le même Panier™, alors rejoignez 
le courant alternatif ;)

facebook.com/PaniersBio.ENSEA
paniersbio.ensea@gmail.com

Epicuria
Si t’en as marre de ne manger que des pâtes toute l’année,
si tu veux cuisiner entre potes et dans la bonne humeur
ou si tu veux parfaire tes techniques de chef, 
Épicuria est la meilleure chose qui pourra t’arriver dans la vie.

Epicuria mais qu’est-ce que c’est ? 
Un principe philosophique ? 
On peut dire ça comme ça ! Epicuria c’est l’asso 
qui te permettra de faire de bons petits plats ! 
Une équipe sur-motivée te fera découvrir les joies de 
la cuisine et de la bonne bouffe.

C’est bon ? T’es conquis ? Alors viens nous 
retrouver dans la cuisine de l’ENSEA pour nous 
montrer tes talents !
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Spec’
SPEC’ t’invite à pratiquer le théâtre amateur : 
les novices comme les confirmés sont les
bienvenus !
C’est un bon moyen de vaincre sa timidité et de prendre 
confiance en soi.
Chaque année la troupe effectue quelques représentations 
dont le festival de Théâtre Etudiant inter-école de Cergy 
Pontoise Pass à l’Acte.
Lors des représentations, nous avons besoin d’aide pour 

la régie, le son et la lumière. Si tu es plus porté sur la technique, tu es aussi le bienvenu !
Tu peux aussi écrire des pièces, des sketchs...

Bref, viens à Spec’ !

Léz’arts
A toi qui rêves de découvrir les merveilles de la région parisienne, de flâner sur 
les quais de Seine, de prendre la pose dans jardins du Roi Soleil ou de dominer 

le monde du haut de la Tour Eiffel. 

Pôle sorties culturelles du BDA, cette association organise des 
excursions de toutes sortes : musées (Louvre, Orsay), visites 
de monuments emblématiques (Notre-Dame de Paris, Arc de 
Triomphe, Tour Eiffel…), sorties au théâtre… mais l’expérience ira 
bien plus loin que les circuits touristiques habituels et te permettra 
de goûter à la vie parisienne et à tous les charmes imperceptibles 
de la Ville Lumière.

PS : Nous sommes même prêts à accueillir ceux qui tenteront 
de commander une chocolatine dans une boulangerie… 
effort ultime de notre part !  

N’attends plus et rejoins-nous pour des aventures 
culturelles dans une ambiance détendue !

Bureau des Arts - BDA
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eSound
Tu aimes la musique, aller dans des 
festivals, des concerts ou des soirées électro ? 
Alors tu es le/la bienvenue à eSound !
Cette association comprend deux types de 
pratiques musicales : l’instrumental et le 
numérique.

eSound - Mix : enregistrement, sonorisation, 
mix/live-set, musique assistée 
- Studio d’enregistrement avec du matériel récent (Sound 
System, table de mixage, contrôleurs DJ, micros d’enre-
gistrement et ordinateurs dédiés à la MAO) 
- Organisation de soirées électro appelées «Cergy Calling» et aide à la sonorisation  
d’évènements extérieurs
- Cours de MAO, cours de DJ-ing 
- Réparation d’enceintes 
#mix #production #studio #electronique #techno

eSound - Zik
Envie de former un groupe rock, métal, pop, jazz... 
Que tu sois débutant ou expert, ou que tu veuilles 
jouer indépendamment, eSound est fait pour toi !
- Local insonorisé où tu peux répéter avec ton 
groupe et t’enregistrer avec du matériel
- Organisation de concerts à la Cave ou bien à 
l’extérieur 
- Participation à des festivals comme la Campus Live 
avec un matériel de qualité professionnelle 
- JAMs et diverses autres activités musicales où tu as 
la chance de t’exprimer comme bon te semble

#acoustique #instruments #concerts #festivals #JAMs

Plus qu’une association, eSound est une aventure humaine. Nous aimons la  
diversité des genres musicaux, et quel que soit le tien, tu auras ta place. 

Nous rejoindre c’est réveiller l’artiste qui est en toi alors n’hésite pas !

Bureau des Arts - BDA Bureau des Arts - BDA
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Arena, c’est l’association de jeux de l’école. Nous avons à disposition un 
local avec plusieurs consoles dernières générations, des télévisions, des PC, 
des montagnes de jeux de sociétés et même la possibilité de faire du jeu de 
rôle. Les portes du local te seront ouvertes à toutes les pauses et même après 
les cours pour les plus braves d’entre nous. En venant chez nous, tu pourras 
toujours trouver quelqu’un avec qui jouer à Smash, faire une bonne partie de 
Shadow Hunter ou même faire une sieste sur notre tendre et bien-aimé canapé.
Nous organisons régulièrement des LAN à la Cave, des soirées jeux de rôles 

et nous faisons partie du Student Gaming Network. Pour finir, Arena organise également la LAN 
Archinumérique, la plus grande LAN de l’année où se croisent divers jeux et tournois sur toute une 
journée.

Alors que tu sois un tryharder, un gros casual ou juste un mec qui cherche un endroit où  
chill et discuter entre potes, Arena est l’asso rêvée pour toi ! \o/

Arena
Après 2 ans sans console ni jeu vidéo, il est enfin temps de s’y remettre ! 
Arena est l’association faite pour toi.

Bureau des Arts - BDA

Dans’ea
L’asso de danse de l’ENSEA !

Cours de danse adaptés pour tous les niveaux du lundi au jeudi après 
les cours !

Si tu as toujours rêvé d’apprendre à danser, c’est possible à l’ENSEA ! 
10 € l’année pour toutes les danses de ton choix, c’est une chance 
unique. Avec nos profs bénévoles passionnés de danse, tu seras 
accompagné(e) et tu pourras progresser à ton rythme.

Soirées mensuelles à la Cave de l’ENSEA, Concours, Spectacle annuel

Chaque année, une des danses est mise à l’honneur à l’occasion d’un 
concours réunissant les meilleurs danseurs de France. 
Un jury de professionnels récompense 2 catégories : les meilleurs 
danseurs mais aussi les meilleurs danseurs débutants (moins de 2 ans de 
pratique). Ainsi amateurs et professionnels se retrouvent autour de leur 
passion commune !

 Facebook : Dans’ea Cergy - Instagram : danseastagram                 Mail : dansea@ensea.fr

Hip-Hop
        Rock 4 temps
   Salsa
          Bachata
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Wave
Vous l’aurez compris la vie associative est particulièrement développée à 
l’ENSEA et les événements ne manquent pas. 

Chez Wave notre mission c’est de garder une trace de tout 
ça et de le faire rayonner... Wave c’est un regroupement 
d’étudiants qui a pour ambition de réinventer et de faire 
vivre les médias au sein de l’ENSEA, et qui te donnera 
l’occasion de t’exprimer sous la forme qui te plaît. 

Comment ? Radio, photo, vidéo, prestation audiovisuelle, 
écriture... tous les moyens sont bons ! 

wave@ensea.fr 

Wave assure aussi la parution du SCOOP, le seul journal 
où les étudiants peuvent apprendre toute la vérité sur 
l’ENSEA et les secrets qui l’entourent. Toujours sur un 
ton d’humour nous nous plaisons à divertir et informer 
nos camarades à travers des articles sur la vie étudiante, 
des jeux, des blagues et bien plus encore ! Alors si tu te 
sens la fibre journalistique, si tu écris ou encore si tu te 
débrouilles en mise en page et montage, n’hésite pas à 
nous rejoindre.

Si tu te sens l’âme de caméraman, d’animateur, de reporter, si tu as envie d’apprendre et/
ou d’expérimenter la prise de vue, la captation audio, la réalisation, le journalisme...  
le tout avec du matériel professionnel : 

Bienvenue !
Ici, pas de limite à l’esprit créatif ! 

Bureau des Arts - BDA Bureau des Techniques - BDT
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Ares est le club de robotique de l’ENSEA !

Un subtil mélange entre loisir et sérieux, Ares 
c’est l’asso qui te permet de faire tous les 
projets, aussi farfelus soient-ils, en mettant à ta 
disposition du matériel. 

Ares, c’est aussi une grande équipe, une grande famille qui va 
t’aider dans tes projets personnels en partageant ses connais-
sances et en t’apportant de l’expérience. 
En outre, Ares propose également un service de réparation, tu 
peux venir réparer ou bien apprendre à réparer ton matériel 
endommagé.
Mais le plus important, c’est qu’Ares te permet de participer à la 
très célèbre et réputée coupe de France de robotique. 
Un événement national et festif qui te permettra de rencontrer 
d’autres futurs ingénieurs de toutes les écoles de France et de 
rentrer en contact avec des entreprises.

Bureau des Techniques - BDT

madeinensea@ensea.fr 

Made in ENSEA fait vivre l’image des 
associations de l’ENSEA.

C’est au sein de Made In ENSEA que tu trouveras tout 
le textile possible et imaginable à l’effigie de l’ENSEA. 
Qu’il s’agisse de la traditionnelle commande de 
promotion, ou d’un pull d’association, on se charge 
de réaliser des supports de  communication de l’école 
tel que de la broderie ou du flex sur sweat, polos, 
chemises, etc.

Rejoins-nous !

Made in ENSEA

Pour finir, Ares organise l’ENSEAck, le Hackathon de l’ENSEA : 24H 
pour réaliser un projet innovant !
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Bureau de la Solidarité - BDLS

HUM’ENsea
«Innover pour répondre aux défis d’aujourd’hui, 
et imaginer le monde de demain».

En imaginant HUM’ENsea nous avons voulu ajouter à cette définition 
du rôle de l’ingénieur, une dimension humaine et citoyenne. Mettre nos 
compétences au service de l’Homme, «FAIRE RIMER ÉLECTRICITE AVEC 
HUMANITE», voilà l’objectif de ce projet lancé avec la création du BdlS 
en novembre 2015 et que nous espérons pouvoir rééditer dès la rentrée 
prochaine. 
Depuis sa mise en place il s’est déjà concrétisé deux fois et a permis 
l’envoi de 20 étudiants au Bénin (2016 et 2017) et au Togo (2017) 
pour mettre en place des stations photovoltaïques sur des bâtiments 
d’utilité publique (écoles, dispensaires). 

Toutes les informations sur les projets passés en cours sur : bdls.asso-ensea.fr/humensea  
HUM’ENsea est à la fois un défi technique ouvrant sur des facettes méconnues du métier d’ingénieur 
et une réelle aventure humaine, assurant rencontres, découvertes culturelles et souvenirs inoubliables. 
Alors envie de voyage, désir d’inconnu, volonté de se sentir utile, âme d’aventurier(e), ou simple-
ment curieux(se)… ? 
Quelle que soit ta motivation, la liste de potentiels projets est longue. Il ne manque plus 
que toi pour nous aider à les mener à terme.

Amateur ou passionné par la culture asiatique, ou juste
curieux ? ENSEAsie te tend les bras !

Dans l’asso, on organise toute sorte d’activités et d’événements 
où vous trouverez forcément votre bonheur !
- Envie de découvrir les art martiaux et le self-défense ? 
Rejoignez le club de Kung-Fu/Wing Chun !
- Amateurs d’animes et Otakus accomplis, profitez des 
mangas-café et des projections d’anime au foyer ou la Cave ! 
On va même à des conventions !
- Découvrez la cuisine asiatique, et apprenez à faire des sushis 
et plus encore avec nous à Epicuria ! 
Ou joignez-vous simplement à nos sorties restos !

- Profitez de toutes nos autres activités et jeux (origamis, calligraphie, Dance Dance Revolution 
& Karaoké,...)
Alors n’attendez plus, et venez vous éclater avec nous à ENSEAsie !
(=^-ω-^=)

ENSE’Asie
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Bureau de la Solidarité - BDLS

greenSEA
greenSEA, c’est l’association qui agit pour demain !
Ses objectifs et projets ? Rendre l’ENSEA toujours plus éco-responsable.

Le mot compost’ ne t’effraie pas ? Pour toi écologie ne 
rime pas avec tragédie ? Tu as le goût du défi ? 

Alors greenSEA est l’asso qu’il te faut ! Rejoins nous et 
agis pour… Améliorer le tri des déchets dans l’établis-
sement, utiliser le potentiel des espaces verts, veiller aux 
économies d’énergie et diminuer l’usage du plastique. 
Le tout dans la bonne humeur avec une équipe survitami-
née, prête à se retrousser les manches pour proposer de 
nouvelles alternatives. Et il y a encore plein d’idées et de 
projets à mettre en place ! 

Prêt(e) à mettre ta créativité au service de la planète ? 
N’attends plus et passe à l’action !

Idées Croisées ENSEA est une initiative de débats et 
de discussions autour de problématiques sociétales.

Nous échangeons toujours de 
manière conviviale et ouverte.
De l’organisation de débats à la
réflexion, nous te proposons de 
nombreuses activités pour que tu puisses 
développer ta réflexion personnelle et ton esprit 
critique dans les meilleures conditions.

Un exemple de débat avec la création 
de l’association greenSEA : Jusqu’à 
quel point doit-on être écologiste ?

Idées Croisées ENSEA
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Bureau de la Solidarité - BDLS Bureau de la Solidarité - BDLS

ENSEActiv’ 
ENSEActiv’ est une action qui se divise en 2 pôles : 

Awareness te permet de te sensibiliser à des thèmes clés du 
monde du travail. A travers des courtes formations gratuites tu as 
l’occasion d’obtenir le label « HF Manager » pour l’égalité profes-
sionnelle homme femme ou/et « HandiManager » pour l’intégra-
tion professionnelle des personnes handicapées. Ces formations 
sont sponsorisées par des grands groupes tels que Thalès, Valeo 
ou Renault. De ce fait obtenir ce label constituera un vrai plus sur 

ton CV. L’an dernier, ce sont près d’une quarantaine d’élèves qui ont été labélisés, alors n’hésite 
plus ! Si tu veux plus d’informations, visite notre page Facebook « ENSEActiv’ ».
Manag’Up t’offre un vrai aperçu de ce qui t’attend en tant que futur entrepreneur à travers 
des conférences sur le sujet. L’an dernier, ce sont deux conférences qui ont été organisées sur les 
thèmes « J’ai monté ma boîte…Et ça marche ! » où de jeunes entrepreneurs à succès ont été 
invités ainsi que des responsables de l’incubateur de Val d’Oise Technopôle lors de la confé-
rence intitulée « Et s’il n’avait jamais été aussi simple de devenir entrepreneur ? ». Somme toute, 
une vraie occasion de t’informer et de commencer à créer ton propre réseau !   

AMFS Aide Moi à Faire Seul(e)

Tu aimes donner de ta personne, tu aimes donner de ton temps pour les 
autres, tu veux pousser les jeunes lycéens à croire en eux et les motiver à 
entreprendre des études scientifiques, tu veux mettre tes connaissances scientifiques 
au profit des autres ?

Nos missions :
- Accompagner bénévolement les lycéens en difficulté scolaire de Cergy ou 
souhaitant s’améliorer en mathématiques et sciences physiques. Tous les ans, 
une cinquantaine d’Enséarques volontaires donnent de leur temps plusieurs 
fois dans l’année pour s’assurer que tous aient les moyens de réussir.
-  Organiser l’événement Explorascience à l’ENSEA dont l’objectif premier 
est d’initier les collégiens de Cergy à la science à travers des expériences 
en électronique, informatique, mécanique, chimie, biologie, etc. Notre but 
est ainsi d’éveiller en eux le goût des sciences et de les motiver à travailler et 
poursuivre leurs études. 

Prépare-toi à vivre une aventure scientifique et humaine exceptionnelle. 
Bienvenue dans le pôle AMFS !

https://www.facebook.com/amfs.ensea - http://bdls.asso-ensea.fr/amfs/     amfs@ensea.fr
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FIP Foreigners Integration Program

INO International Network Office

L’école accueille plus de 50 étudiants 
internationaux chaque année. 

Ils viennent des États-Unis, du Mexique, de Chine... 
et atterrissent dans un pays inconnu, sans repères, et en milieu 
d’année après la période d’intégration des 1ères années ! 

Notre but : faire en sorte qu’ils soient intégrés et se sentent 
aussi bien dans l’école que n’importe quel Enséarque. Pour 

cela, nous organisons régulièrement des visites de Paris, des activités à Cergy ou dans la 
capitale, et nous leur transmettons aussi les informations concernant les événements de l’école 
(associations, soirées...) afin de leur faire profiter de tout ce qu’offre l’ENSEA. 

Rejoignez-nous ! 

https://www.facebook.com/INObyENSEAAlumni/ ino@ensea.fr

http://bdls.asso-ensea.fr/fip/ 

INO incarne le lien entre les étudiants et 
l’administration concernant la construction et le 
renseignement vis-à-vis des mobilités 
à l’international. 
L’équipe d’INO est un pôle étudiant de l’association des diplômés 
de l’école connue sous le nom de ENSEA Alumni.
INO a une mission relativement unique au sein de l’école. En 

effet, le renseignement auprès des élèves s’exprime par de nombreux vecteurs :
- De l’événementiel qui provoque des rencontres avec des ingénieurs diplômés ou des étudiants 
ayant fait une partie de leurs études ou de leur carrière à l’étranger.
- Des ateliers de révision pour les étudiants ayant à passer des certifications dans le cadre de 
leur préparation de dossier pour une mobilité à l’international.
- L’élaboration de fiches de renseignements afin d’informer les étudiants les plus nécessiteux 
quant à la préparation de leur mobilité à l’international. 

En quelques mots : INO c’est une équipe d’une dizaine d’élèves motivés pour faire rayonner la 
vie internationale au sein de l’ENSEA et aider les étudiants à gérer leur mobilité.

Bureau de la Solidarité - BDLS
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Bureau de la Solidarité - BDLS Bureau de la Solidarité - BDLS

ENSEAfrica 
Parce que tous les continents
mériteraient d’avoir une
association culturelle dédiée au 
sein de l’ENSEA, le Bureau de la 
Solidarité a décidé, au printemps 
2017 de soutenir la création de 
cette action visant à promouvoir 
les cultures africaines sous toutes 
leurs formes. 

ENSEAfrica a ainsi pour but de créer un cadre d’échange, de partage et de découverte autour 
des milles facettes de cette belle culture. Musique, cuisine, sport, tradition... tous ces aspects et 
plus encore sont abordés à travers les divers ateliers et rencontres organisés par l’équipe.  

Alors que vous souhaitiez partager votre expérience de la culture africaine ou 
en découvrir les secrets les plus méconnus. ENSEAfrica est faite pour vous ! 

Bien dans tes Baskets
Un lieu, un espace-temps où toi, Enséarque, 
pourras penser à toi, à ton développement
personnel au-delà de ta routine.

L’équipe a pour objectif de t’aider dans ton développement 
personnel, que ce soit en termes de communication avec les 
autres, de confiance en soi, de maîtrise de tes émotions ou 
d’atteindre tes objectifs ou tes rêves personnels. 

Pour cela, on te proposera chaque semaine des ateliers
abordant l’un des thèmes cité plus haut. Ces ateliers
commenceront avec une mise au calme grâce à un instant de 
méditation et finiront sur un bilan des objectifs personnels et 
l’établissement de nouveaux.
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Le BDS Bureau Des Sports

Salut à toi !

ENFIN TE VOILA ! L’époque où tu mettais le sport de côté pour tes études 
est révolue !

Tu vas enfin pouvoir pratiquer ton sport favori et en découvrir 
d’autres. Tu veux bouger ? Cette asso est faite pour toi !

Débutant ou confirmé, tu trouveras chaussure à ton pied. Tu es 
plus Foot / Hand / Basket / Volley / Rugby / Tennis / Ping-
pong / Badminton / Natation / Ultimate / Pompom / Escrime / 
Judo / Athlétisme ou même e-Sport ?
Plus challenger ou culturiste ? Le Challenge Centrale Lyon (3000 
étudiants), le TOSS (4500 étudiants), la Course Croisière Edhec 
(3000 étudiants), la Campus Day... sont des événements qui 
regroupent des milliers d’étudiants et qui vont rythmer ton année !

Tu sais comme nous que nous ne pouvons pas résumer toute la 
beauté du sport sur une plaquette alpha, alors finie la théorie ! 
Il est temps de passer à la pratique : réussis tes concours et 
rejoins nous en Septembre !

Surtout n’oublie jamais : Mens sana in corpore sano.
A bientôt champion.ne, on t’attend ! 

page Facebook : BDS ENSEA                                                         bds@ensea.fr

Bureau des Sports - BDS
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En plus des sorties en bateau sur les étangs de Cergy le week-end ou 
après les cours, tu peux aussi venir à la salle quand tu veux, faire de 
l’ergo et de la muscu dans l’école. Tu découvriras l’esprit d’équipe de ce 
sport noble, qui allie technique, force et endurance. Si te confronter aux 
meilleures écoles internationales sur les plus beaux bassins de France et 
d’Europe ou tout simplement venir passer du temps sur l’eau t’intéresse, 
n’hésite pas et viens ramer parmi nous !

ENSEAviron
Tu as envie de te donner à fond pour ton équipage, te défouler et 
voyager, tout ça accompagné(e) de tes meilleur(e)s potes ?  
Le Club Aviron est fait pour toi !

https://www.ensea.fr/fr/enseaviron-432                                 club.aviron@ensea.fr

Si tu veux te détendre après les
examens du mois de janvier, pars
avec le ski club pendant les vacances 
dans les plus grandes stations de 
France. 
Au programme : une semaine de glisse, de 
soleil, de soirées et pleins d’autres activités 
comme un concours de luge, un foot sur neige, 
un barbecue…

Ski Club

ski.club@ensea.fr

Bureau des Sports - BDS

Le club aviron en résumé :
• 2 bateaux
• De nombreuses compétitions aux 4 coins de la France (et même plus) : Toulouse, Château de 
 Versailles, Nantes, Mimizan, Wroclaw (Pologne)...
• 6ème aux Championnats de France en 2014, vainqueurs de la Coupe de France Indoor en 2018 
 (4 mixte)
• une solidarité qui perdure avec les alumnis
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ENSEA Course Croisière
Depuis maintenant 30 ans, la 
voile de l’ENSEA participe à la 
Course Croisière Edhec. 

Il s’agit du plus grand rassemblement 
étudiant d’Europe, qui vient de fêter sa 50ème 
édition avec plusieurs milliers de sportifs. 
Rejoins notre grande famille pour 
la 51ème ! 
De la course à pied au kayak en passant 
par la voile ENSEA Course Croisière saura 
te proposer du sport, une ambiance plus que 
conviviale et même quelques soirées !

http://enseacoursecroisiere.wixsite.com/voile-ensea
https://www.facebook.com/enseacoursecroisiere/

4L de l’Entr’Raid
Tu as l’âme d’un aventurier... Mettre les mains dans le cambouis 
ne t’effraie pas. Tu as envie de vivre une expérience inoubliable. 
Alors, le 4L trophy est fait pour toi. 

 
4Ltrophy@ensea.fr

Le 4L trophy est un raid étudiant à travers le désert marocain. 
Tu traverseras des paysages plus beaux les uns que les autres à bord 
d’un véhicule complètement inadapté à ce genre de contraintes : la 
Renault 4L. Bien sûr cette petite vadrouille a un but précis : apporter 
des fournitures scolaires aux enfants marocains. Chaque année entre 
50 et 60 tonnes de matériels sont apportées par les quelques 1000 
4L participant à l’évènement. Le 4L  trophy est un projet complet 
puisqu’il s’agit de trouver le budget, de préparer sa 4L et surtout de 
partager des moments inoubliables avec ton coéquipier et les autres 
participants ! 
Maintenant tu sais tout sur notre association ! N’hésite plus et 
rejoins nous !

Bureau des Sports - BDS
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L’asso vous propose des projections régulières à la CAVE de films et 
de séries, des quizz... aussi des avant premières gratuites en partena-
riat avec l’UGC de Cergy Le Haut, une sortie cinéma au Grand Rex, 
des marathons de saga chez un membre... 
Un avis sur un film ou même un trailer ? Partagez le sur le site. Une 
actualité importante ? Utilisez le compte de TYO pour informer les 
gens… (n’ayez pas peur d’inonder Facebook lors de la remise des 
Oscars à 5h30 du matin)

Mais TYO, c’est avant tout l’organisation d’un festival de court-métrages international organi-
sé depuis de très nombreuses années par l’ENSEA. Votre implication au sein de celui-ci vous 
permettra d’échanger avec des Youtubeurs, de découvrir un peu plus le monde du cinéma 
ainsi que de visualiser des dizaines de court-métrages du monde entier ! 
Rejoins-nous au plus vite !

Astrum

TYO

Passionné(e) par les étoiles, par les galaxies ou même 
curieux du domaine spatial ? Astrum est là pour vous !

Pas besoin d’être cinéphile ou même d’avoir une
culture cinématographique incroyable pour participer à TYO.

En tant qu’association d’astronomie et 
d’aérospatiale inter-écoles, Astrum a pour 
objectif de réunir des passionné(e)s du 
domaine spatial autour de différentes 
activités telles que l’observation du ciel, 
la fabrication d’outils d’observations, 
le partage et la promotion d’actualité ou/et 
d’événement autour du domaine spatial.

Intéressé(e) ? Rejoignez-nous !

https://asso-astrum.com/

Astrum - TYO
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Junior ENSEA
« L’école fait de toi un ingénieur, 
Junior ENSEA fait de toi un professionnel. »
Qu’est-ce que Junior ENSEA ? C’est la Junior entreprise de 
l’ENSEA ! Mais qu’est-ce alors qu’une Junior entreprise ?
Il s’agit d’une association bénévole recréant la vie en entre-
prise autour d’un objectif : accomplir des missions techniques 
auprès de professionnels. Celles-ci sont l’occasion pour toi 
d’acquérir une expérience concrète et hautement 
valorisante, dans la continuité de la formation à l’école !
Et si tu penses ne pas être fait pour cette aventure, 
détrompe-toi ! Tu peux tout aussi bien cultiver tes qualités 

personnelles qu’acquérir de nouvelles compétences. Que ce soit pour réaliser des projets 
innovants rémunérés, les gérer ou en superviser, communiquer avec des professionnels, 
manager une équipe, gérer une trésorerie ou des ressources humaines ou encore organiser 
des évènements, tu trouveras forcément ton compte dans Junior ENSEA !
Nous sommes fiers d’avoir reçu le label Junior Initiative en 2018 et nous espérons 
que tu nous rejoignes pour continuer sur cette lignée !

Témoignages 

n Déborah POULAIN, Pôle Commercial

“Intégrer Junior ENSEA a vraiment été un plus dans ma scolarité. Entre la bonne humeur partagée dans l’association 
et les projets en équipe, on ne s’ennuie jamais. Lors des forums où se retrouvent de nombreuses entreprises, j’ai pu 
échanger avec des professionnels.” 

n Katia, Responsable Relations avec les entreprises 

“Pour un étudiant, intégrer la Junior ENSEA, c’est avoir des contacts avec les entreprises, dans une démarche 
motrice de prospection et de rendez-vous avec l’entreprise :  Cela permet à l’étudiant d’accélérer sa maturité en 
vivant une expérience professionnelle plus concrète en appliquant ses connaissances.”

n Grégoire DEFAUP, Vice-trésorier  

“Rejoindre la JE a été pour moi l’occasion d’acquérir de nouvelles compétences, de consolider celles que je pos-
sédais déjà; des sorties entre amis, des afterwork. Enfin puisque notre JE est ambitieuse, ce n’est pas le travail qui 
manque et on gagne donc vraiment en expérience.” 

n Alexis LONG, Pôle suivi d’étude 

“J’ai voulu devenir chargé de projet car j’ai été tout de suite intéressé par le pôle suivi d’étude de la Junior. On 
apprend directement par l’expérience à mieux comprendre les besoins du client. A tout moment, on peut demander 
des conseils aux responsables, car nous formons une vraie équipe. Je recommande grandement cette expérience.”

http://junior.asso-ensea.fr
juniorensea@gmail.com

22

Junior ENSEA
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ENSEA Alumni
ENSEA Alumni, c’est un peu le BdE des diplômés ENSEA. C’est 
l’association qui fait vivre un réseau de près de 7500 ingénieurs à 
travers le monde grâce à ses divers évènements organisés tout au long de l’année. 
Que ce soit des after-work, des visites, des conférences sur les métiers de l’ingénierie, 
il y en a pour tous les goûts. Cela te permettra d’en savoir davantage sur ce que 
t’apporte ton diplôme et t’offrira la possibilité de développer et fortifier ton réseau au 
cours de ta scolarité. ENSEA Alumni est une association qui est ouverte aux élèves 
souhaitant participer à l’élaboration de ces évènements, alors n’hésite pas.

Les 7500 diplômés de l’ENSEA sont des ingénieurs aux métiers variés (R&D, marketing, vente, manage-
ment…) dans de nombreux secteurs (Télécoms, automobile, aérospatial, finance, informatique, santé…) et 
présents dans le monde entier.

En rejoignant l’association pour seulement 6 €, tu peux 
alors bénéficier de tous les services que te propose 
ENSEA Alumni. Cela passe par l’accès à des confé-
rences et Ateliers Carrières pour appréhender les 
enjeux de ton futur métier ; des tarifs préférentiels pour 
des évènements plus informels tels que des Apéros 
Alumni, aussi bien sur Paris qu’en région, des places de 
spectacles, des rencontres sportives ; mais également 
un service emploi à ta disposition sur le site internet de 
l’Association.
ENSEA Alumni propose des relectures de CV et lettres 

de motivation et des simulations d’entretien sur demande. Tu auras également accès à l’Annuaire des 
ingénieurs en ligne où tu as la possibilité de faire des recherches en fonction d’un secteur d’activité ou 
d’un pays, ainsi qu’à une plateforme de recherche d’emploi dédiée aux ingénieurs ENSEA. Adhérent 
à l’association, tu pourras participer gratuitement au forum Etudiants/Ingénieurs de l’association, évè-
nement annuel, un speed-dating entre étudiants et diplômés te permettant de découvrir les métiers qui 
t’attendent.
Grâce à un fond de soutien alimenté par les dons des ingénieurs, l’Association te propose, lors de ta 
scolarité, la possibilité de bénéficier d’un prêt à taux zéro, remboursable dans les douze mois, afin de 
te soutenir dans tes études (règlement des frais de scolarité, avance pour des frais d’un PFE à l’étran-
ger…) Voir www.ingenieurs-ensea.fr/fondsdesoutien
L’Association est également présente dans l’école et fait partie intégrante de la vie associative. Le 
secrétariat de l’Association assure des créneaux à l’école, tu peux donc t’y rendre lorsque celui-ci est 
ouvert. Également à ta disposition, tu peux joindre les deux élèves élus au CA de l’Association. Enfin 
Frédérique Giannini et Vincent Merval peuvent aussi t’aider à contacter le reste de l’association.

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésite pas à te rendre sur le site internet 
www.ingenieurs-ensea.fr ou par courriel association-ingenieurs@ensea.fr

ENSEA Alumni
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ENSEA
6, Avenue du Ponceau
CS 20707 Cergy
95014 Cergy-Pontoise Cedex

Tél. BDE : 09 54 60 82 31
Tél. Communication : 01 30 73 62 07
Tél. Standard : 01 30 73 66 66

bde@ensea.fr
service.communication@ensea.fr
www.ensea.fr
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